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El uso de la historia clinica electrénica (HCE), ha mejorado la asistencia sanitaria incrementando la calidad asistencial y la seguridad
de los pacientes. El uso adecuado de un sistema de alertas incluidas en HCE proporciona una valiosa informacion acerca de los
pacientes hospitalizados, lo que contribuye a la mejora de la practica clinica.

Estudio observacional transversal en el que se analizaron todos los registros de alergia incluidos en la HCE durante el periodo
comprendido entre enero y julio de 2011. La informacion se obtuvo del paciente o de la historia clinica previa y fue registrada por el
meédico responsable del ingreso. La condicion alérgica del paciente se clasificé en cuatro categorias: No alergia, Alergias, Intolerancias
y reacciones adversas. Alergias e Intolerancias se analizaron de forma conjunta debido a su indistinta activacion en muchos casos.



Poblacién de estudic Frecuencia de ale Tipos de alertas activadas y agentes

del tipo de alerta: sexo y edad: causantes :

N (%)

- Medicamentos 1980 (74.44)

Antibioticos 869(43.89)

AINE's 605 (30,55)

ol Opiaceos 65 (3.28)

ler Medios de contraste iodado 63 (3.18)

Derivados del iodo 39 (1.97)

Antiemeticos 35 (1.77)

Corticosteroides 25 (1.26)

btela i Ly o Relajantes musculares 24 (1.26)
conocidas

{n: 7907) Anticoagulantes 19 (D.96)

Otros 236 (11.91)

Alimentos 336 (12.63)
Leche 100 (29.76)
Frutas 75 (22.32)
Frutos secos 37 (11.01)
Marisco 32 (9.52)
Cereales 20 (5.95)
Huevo 19 (5.65)
Pescado 18 (5.36)
Legumbres 11 (3.27)
Otros 24 (7 14)

Pacientes con alerta por
alergia medicamentosa
{n: 1594)

v" La activacién de

11

Total de alertas por medicamentosa | Materiales 129 (4.85)

alergia medicamentosa Latex 55 {42.64}

{n: 1980) edad, incremen e 35 (27.13)
pardmetro. Metales 24 (18.60)

v La tasa de activacién < em e oo Silicona 2(1.95)
HCE/15.534 pacientes i o S 13 (10.07)

v En 7.907 casos (78,96% J Otras alergias 215 (8.1)
. - (699: 35,23%) (p< Polen 66 (30.70)
pacientes estaban libr — 66 (30.70)
otro tipo de reacciones v' Las alertas po Epitelios 22(10.23)

¥~ Un total 2660 alertas fu también fue m3 Alternaria 11 (5.12)
¥v" Los fiarmacos fueron | ue en hombres Insectos 9 (4.19)
seguidos por alimento q ) Excipientes farmaceéuticos 3 (1.40)
invierte en el g Otros 38 (17 .67)

(p<0,05). TOTAL 2660 (24.75)




1. La alergia medicamentosa fue la alerta que se registrd con mayor frecuencia seguida de la alergia alimentaria y a materiales. Las
alertas de alergia varian dependiendo de la edad y el género. El uso adecuado de un sistema de alertas incluidas en HCE
proporciona una valiosa informacion acerca de los pacientes hospitalizados, lo que contribuye a la mejora de la practica clinica.
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