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Dispositivos para administracion de adrenalina

La adrenalina (epinefrina) es una hormona vasoactiva secretada normalmente por las
gldndulas suprarrenales ante situaciones de estrés. Ademas de encontrarse de forma natural
en el organismo, puede administrarse para tratar reacciones alérgicas potencialmente
mortales, siendo el farmaco de primera linea para el tratamiento de la anafilaxia. La adrenalina
empieza rapidamente a revertir los sintomas de un shock anafilactico; produce
vasoconstriccion incrementando la presion sanguinea, relaja el musculo liso del arbol
bronquial disminuyendo la dificultad respiratoria, incrementa la frecuencia cardiaca, y reduce
el edemay los habones producidos durante una reaccién anafilactica.

Presentaciones comerciales de adrenalina para autoadministracion
Existen 2 tipos de presentaciones comerciales para autoadministracion, los auto-inyectores y

la jeringa precargada.
La adrenalina se administra preferentemente via intramuscular (IM).

Autoinyectores

ALTELLUS:

Existen 2 presentaciones, una con una dosis de 0,15 mg. para nifios de 10 a 25 kg y otra con
una dosis de 0,30 mg. para adultos de >25 kg. A pesar de que dicha dosis se considera
adecuada para algunos adultos, segun la dosis aconsejada por peso (0,1 mg/10 kg), muchos
pacientes deberian disponer de 2 dosis como minimo.

Presentacion para adultos, 0,3 mg (etiqueta amarilla)  Presentacion para nifios de 0,15 mg (etiqueta verde)

Auto-inyector (etiqueta amarilla) en el tubo portador. Autosinyéctor (etiquetavarde)  an/el tubo'portador
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Auto-inyector (etiqueta amarilla) Fuera del tubo portador. Auto-inyector (etiqueta amarilla) Fuera del tubo portador.
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JEXT:
Esta disponible en las dosis de 150 mcg y 300 mcg (equivalentes a Altellus 0,15 y Altellus 0,30)

Jext 150 Jext 300
micrograms: micrograms:
patients patients greater
15 - 30kg than 30kg

NORMAS DE USO DE LOS AUTOINYECTABLES DE ADRENALINA:

1. Extraccion de autoinyector del tubo portador:
1.- Levantar la tapa del tubo portador.

2.- Deslice el auto-inyector del tubo portador.

3.- Sujete el auto inyector con el puiio de la mano dominante con la punta
dirigida hacia abajo.

4.- Con la otra mano liberar el tapdn de seguridad sin doblarlo o torcerlo

2. Administracion:

5.- Sujetar el auto-inyector a una distancia aproximada de 10 cm de la parte
externa del muslo.

6.- Clavarlo enérgicamente en la parte externa del muslo de manera que el
auto-inyector forme un angulo recto (902) con el mismo.

7.- Mantener el auto-inyector en esa posicion durante 10 segundos

3. Finalizacién: Al retirar el auto-inyector la punta se deslizard para cubrir la aguja.

8.- Masajear el area de la inyeccion durante 10 segundos.
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Una vez utilizado, entregar el dispositivo a su médico especialista, para su correcta inspeccion
y eliminacidn, el prescribira en caso de ser necesario, otro autoinyector.

ADRENALINA LEVEL: Se presenta en jeringas precargadas de vidrio de 1 mililitro de
capacidad.

Para su uso hay que separar la funda protectora del cono de la jeringa con un movimiento de
rotacion, insertar la aguja en la jeringa y expulsar el aire y administrar via IM.

La dosis a inyectar depende del peso del paciente y la debe indicar el médico prescriptor.
Habitualmente se ajusta al peso (0,1 mg/10 kg), recomendandose de forma general 0,15 mg
para nifos de 10 a 25 kg y 0,30 mg para adultos o nifios de >25 kg.

Después de una reaccion anafilactica es necesario solicitar atencion médica de forma
inmediata. Silos sintomas persisten puede ser necesaria una segunda dosis de adrenalina.
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